Spole&nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR, o.s.
Mistni organizace SPMP CR Novy Ji¢in — denni staciona¥
SKOLA ZIVOTA

Skola
zivota

RESPVITNi
SLUZBA

NasSe motto :
wJsme tady, abyste Vy nebyli na viechno sami. “

Ambulantni odlehCovaci sluzba je poskytovana
Spolecnosti pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR, o.s., Mistni organizace SPMP
CR Novy Ji¢in - denni stacionai SKOLA
ZIVOTA. Poslanim odlehéovaci sluzby je
poskytnout ambulantni sluzbu klientim, kterym
je péce zajisStovana blizkymi pecujicimi
osobami v domécim prostiedi. Odlehcovaci
sluzba mé& umozZnit peCujicim odpocinek
na nezbytn€ nutnou dobu od této narocné péce
nebo jim ma pomoci v situacich, kdy nemohou
péci z riznych divodh zajistit. Chceme
poskytnout pecCujici osobé odlehceni, s garanci
profesiondlniho pfistupu, na zaklad¢ standarda
kvality a respektu k lidskym pravim. Jedna se
o sluzbu, kterd mize byt jednordzova i situaéné

se opakujici - klient miize prichdzet opakovang.

Cil sluzby:

Cilem sluzby je pomoci Cclovéku, ktery ma
sniZzenou sobéstacnost z divoda télesného Ci
chronického onemocnéni, nebo zdravotniho
postizeni v dob¢, kdy pecujici (rodice, ptibuzni,
ptatelé) nemohou z jakéhokoliv diivodu svou
péci vykonavat (vyfizovani na uradech a v dal-
Sich institucich, volnoCasové a odpocinkové
aktivity apod.). Odlehcovaci sluzby se snazi
predchazet fyzickému a psychickému vycerpani
sil pecujicich osob.

Uzivatelem sluzby je osoba se sniZzenou
sobéstacénosti, a to z duvodu:

zdravotniho

° s mentalnim postizenim

° s télesnym postiZzenim

) se zdravotnim postizenim

) s kombinovanym postizenim

° se sluchovym postizenim

° se zrakovym postizenim

° s jinym zdravotnim postiZenim
chronického

° s chronickym duSevnim onemocnénim

OS neni urc¢ena pro:

° obéti domaciho néasili

° osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé
na navykovych latkach

° pachatelé trestné ¢innosti.

Zasady poskytovani sluzby:

Organizace vytvaii piilezitost k tomu, aby
uzivatelé jeho sluzby mohli uplatnit vlastni vili,
jednat na zéklad¢ vlastnich rozhodnuti, aby
mohli byt sami sebou. V organizaci dochdzi



pravidelné k rozhovorim mezi klienty
a pracovniky, k vyhodnoceni a zaujmuti stano-
visek a jejich zapracovani do individudlniho
planu klienta.

° Pomdhame potfebnym bez rozdilu
pohlavi, rasy nebo nabozenského
pfesvédceni.

° Respektujeme dustojnost ¢loveéka.

° Respektujeme pravo na soukromi.

° Uplatiiujeme pravo spolutcasti a spolu-
rozhodovani.

° Respektujeme princip divéry sdélenych

¢1 poznanych skutecnosti.

° Respektujeme princip vzajemné podpory
a pomoci.
° Respektujeme princip  individualniho

ptistupu ke kazdému uzivateli.

° Respektujeme diskrétnost — ochrana
osobnich udaju.

Odlehcovaci sluzba je u nas sluzbou flexibilni.
Na zacatku nasi spoluprace si sd€lime naSe
predstavy a pozadavky. Mezi organizaci
a uzivatelem vznik4d smluvni vztah na zakladé
uzavieni pisemné smlouvy, ve které si obé
strany vymezi nastaveni sluZzby, aby piesné

odpovidala konkrétnimu uzivateli.

Uzivateli pomuzZeme:

vytvatet podminky pro aktivni vyuzivani
volného ¢asu dle moznosti a schopnosti
uzivatele,

pomoc pii zvladani béznych ukond péce
o vlastni osobu (pomoc pii podavani
jidla, piti, pomoc pii svlékani, oblékani
a jiné),

pomoc pii osobni hygieng,

poskytnuti stravy nebo pomoc pii za-
Jisténi stravy (pomoc pii piiprave jidla),
zprostiedkovani  kontaktu se spole-
¢enskym prostiedim (pozvani na kulturni
a spol. akce, které organizace potrada
nebo se jich ucastni),

socialn¢ terapeutickd ¢innost (pomoc pfi
rozvoji zajmu klientl, trénovani paméti,
dovednosti, motoriky, zéklady kondic-
niho cvifeni, osvojovani etickych
pravidel atd.),

respektovat a uplatiiovat prava uzivatelu,
vytvafet prostor pro vyjadiovani svych
potieb, prani, stiznosti,

podporovat wuzivatele v prosazovani
svych osobnich cili a prosazovani prav,
které mohou s pomoci a podporou sluzby
dosahnout,

umoznit naplnovat fyzické, psychické,
spoleCenské, citové a duchovni potieby,
podporou sobéstacnosti, zapojenim se do
riznych zajmovych ¢innosti pomoci
stravit Cas v na$i organizaci co nejlépe
a nejaktivnéji.

Ambulantni odleh¢ovaci sluzba je poskytovéana
kazdy vSedni den v sidle organizace, a to v dob&
od 7.00 do 16.00 - délku pobytu urcuje pecujici
rodina v zavislosti na jeji potfebé odpocinku,
dovolené ¢i nemoci a podle kapacity organizace.

Kapacita organizace pro odlehCovaci sluzbu

bude max. 5 mist na den.

V¢ékova struktura cilové skupiny: 15 - 64 let.
Cenik sluzby je nastaveny dle Zakona ¢.
108/2006 Sb. Cena dle vyhlasky ¢.505 k zékonu
¢.108/2006Sb. je stanovena na 50 K&/hod.

Kontakty:

Tel.: 556711072
731943 132
732 683 593

Email: reditel@skola-zivota.cz
socialni-pracovnik@skola-zivota.cz

Web: www.skola-zivota.cz
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